12 - 13 PAZDZIERNIKA 2023

PRACA NA ZDROWIE

JAK WSPIERAC ZDROWIE PRACOWNIKOW
| OSIAGAC SUKCES ORGANIZACYJNY

Webinarium dla pracodawcéw i profesjonalistéw
zajmujgcych sie zarzgdzaniem zdrowiem

pracownikoéw
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Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi we wspétpracy z
Pracodawcami RP zaprasza pracodawcéw i profesjonalistéow zajmujacych sie
zarzagdzaniem zdrowiem pracownikéw do udziatu w bezptatnym, dwudniowym
webinarium, w czasie ktérego bedzie mozna dowiedzie€ sie, ktére obszary i w
jaki sposéb nalezy wspieraé, aby budowaé¢ kapitat i kulture zdrowia
pracownikéw w kontekscie niekorzystnych proceséw demograficznych.

10:00 - 10:10

10:10 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 12:00

DZIEN 1

12 pazdziernika 2023 r.

OTWARCIE WEBINARIUM

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera w todzi
dr Andrzej Madrala, Cztonek Rady Pracodawcéw RP

PANEL EKSPERTOW - GRLOWNE WYZWANIA W ZARZADZANIU
ZDROWIEM STARZEJACYCH SIE PRACOWNIKOW

Moderator: dr Andrzej Mgdrala, Cztonek Rady Pracodawcow RP

Eksperci: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w todzi
prof. dr hab. Jarostaw Pinkas, Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego
Wojciech Semmerling, MAK Ubezpieczenia Sp. z o. o.

dr hab. n. med. i n. o zdr. Dominik Olejniczak, Warszawski Uniwersytet Medyczny
dr inz. Rafat Hrynyk, Pracodawcy RP

MODEL WSPARCIA PRACOWNIKOW W UTRZYMANIU
AKTYWNOSCI ZAWODOWE])

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w todzi

PROJEKT “PRACA NA ZDROWIE"
prof. dr hab. Kinga Polariska, Instytut Medycyny Pracy w todzi



12:00 - 12:15 PRZERWA

12:15 - 15:30 SZKOLENIE W 4 GRUPACH WARSZTATOWYCH

Szkolenie skfada sie z czterech 45-minutowych warsztatéw oraz 15-minutowe;
przerwy. Uczestnicy webinarium zostang automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Kazda osoba wezmie udziat w catym cyklu warsztatow.

WARSZTATY

DOBRE PRAKTYKI W OPIECE PROFILAKTYCZNEJ] NAD PRACOWNIKIEM -
PERSPEKTYWA PRACODAWCY

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, prof. dr hab. Marta Wiszniewska
Instytut Medycyny Pracy w todzi

KULTURA ZDROWIA W ORGANIZACJI - NA CZYM POLEGA | JAK JA OCENIAC?

dr Eliza Goszczyriska, dr Krzysztof Puchalski
Instytut Medycyny Pracy w todzi

PRZERWA 13:45 - 14:00

JAK UNIKAC 10 NEGATYWNYCH PRAKTYK ZARZADZANIA ZESPOLEM,KTORE
MOGA WPLYWAC NA ZDROWIE | POZIOM STRESU PRACOWNIKOW

mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak- Dyk, mgr Ewa Zatupska
Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

WPLYW ZAGROZEN PSYCHOSPOLECZNYCH NA ZDROWIE PSYCHICZNE
PRACOWNIKOW

mgr Edyta Klimczak, mgr Kaja Staszewska
Instytut Medycyny Pracy w todzi

' http:// WWW.PRACANAZDROWIE.PL

PRACANAZDROWIEGIMP.LODZ.PL



DZIEN 2

13 pazZdziernika 2023 r.

09:30 - 12:45 SZKOLENIE W 4 GRUPACH WARSZTATOWYCH

Szkolenie skfada sie z czterech 45-minutowych warsztatéw oraz 15-minutowe;
przerwy. Uczestnicy webinarium zostang automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Kazda osoba wezmie udziat w catym cyklu warsztatow.

WARSZTATY

PRACA ZDALNA - ASPEKTY PRAWNE | ZDROWOTNE

prof. dr hab. Kinga Polariska, dr Magdalena Janc
Instytut Medycyny Pracy w todzi

JAK PROWADZIC SKUTECZNA EDUKACJE ZDROWOTNA PERSONELU
W ZAKLADZIE PRACY?

dr Eliza Goszczyriska, dr Krzysztof Puchalski
Instytut Medycyny Pracy w todzi

PRZERWA 11:00 - 11:15

KLIMATYZACJA POMIESZCZEN - WYTCHNIENIE PRACOWNIKOW CZY
KONIECZNOSC PRACODAWCY

dr n. med. Anna Kozajda
Instytut Medycyny Pracy w todzi

HOMO SAPIENS W CYBERSTRESIE. JAK PROMOWAC HIGIENE CYFROWA
W ORGANIZACJI, PONIEWAZ LUDZIE TO COS WIECE) NIZ ZASOBY.

mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak- Dyk, mgr Ewa Zatupska
Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

12:45 - 13:00 PRZERWA

13:00 - 14:00 PREZENTACJA | DYSKUSJA PANELOWA PODSUMOWUJACA
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