
ZDROWIE I  STARZENIE SIĘ W ORGANIZACJI  
WYZWANIA XXI  WIEKU

WEBINARIUM DLA PRACODAWCÓW I  PROFESJONALISTÓW
ZAJMUJĄCYCH SIĘ ZARZĄDZANIEM ZDROWIEM PRACOWNIKÓW

1  -  2  grudnia  2022 r .



Według danych GUS w Polsce latach 2015−2050 populacja osób w wieku produkcyjnym
zmniejszy się o blisko 30%. Już obserwowane niekorzystne zmiany w zasobach pracy, tj. ich
kurczenie się (zmniejszenie populacji osób aktywnych zawodowo) i starzenie się (wzrost
udziału osób starszych w populacji)  stanowią duże wyzwanie dla przedsiębiorców i całego
społeczeństwa. Istotną potrzebą jest więc zatrzymywanie pracowników na rynku pracy jak
najdłużej. Najlepszymi metodami podtrzymywania i przedłużania zdolności do pracy są
działania ukierunkowane na wspieranie zdrowia przez wzmacnianie i ułatwianie
pracownikom zdrowego stylu życia, zapewnienie  przyjaznego zdrowiu środowiska pracy
oraz właściwej opieki profilaktycznej. Aby proponowane rozwiązania były skuteczne -
muszą być dostosowane do potrzeb i oczekiwań pracowników. 

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi we współpracy z
Pracodawcami RP zaprasza pracodawców i profesjonalistów zajmujących
się zarządzaniem zdrowiem pracowników do udziału w bezpłatnym,
dwudniowym webinarium, w czasie którego będzie można dowiedzieć się,
które obszary i w jaki sposób należy wspierać, aby budować kapitał i kul-
turę zdrowia pracowników. 



DZIEŃ 1

1  g rudn ia  2022  r .

10 :00  -  10 :10 OTWARCIE  WEBINARIUM

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy im. prof.
J. Nofera w Łodzi
dr Andrzej Mądrala, Członek Rady Pracodawców RP

PANEL EKSPERTÓW –  ZDROWIE  W ORGANIZACJ I  –
WYZWANIA XXI  WIEKU

10 :10  -  11 :10

Moderator: dr Andrzej Mądrala, Członek Rady Pracodawców RP
Eksperci: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 
prof. dr hab. Jarosław Pinkas, Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego
Wojciech Semmerling, MAK Ubezpieczenia Sp. z o. o.
dr hab. n. med. i n. o zdr. Dominik Olejniczak, Warszawski Uniwersytet Medyczny



JAK  WSPIERAĆ PRACOWNIKA W UTRZYMANIU AKTYWNOŚCI
ZAWODOWEJ  MIMO UPŁYWU CZASU I  POGARSZANIA S IĘ
ZDROWIA?

11 :10  -  11 :40

 prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

11 :40  -  12 :00 PRACA NA ZDROWIE  –  ZARZĄDZANIE  ZDROWIEM
ZRÓŻNICOWANEGO WIEKOWO PERSONELU F IRM

 prof. dr hab. Kinga Polańska, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

12 :00  -  12 :15 PRZERWA

SZKOLENIE  W 4  GRUPACH WARSZTATOWYCH 12 :15  -  15 :30

Szkolenie składa się z czterech 45-minutowych warsztatów oraz 15-minutowej
przerwy. Uczestnicy webinarium zostaną automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Każda osoba weźmie udział w całym cyklu warsztatów. 

W S P Ó Ł P R A C A  P R A C O D A W C Y  I  S Ł U Ż B Y  M E D Y C Y N Y  P R A C Y  W  U T R Z Y M A N I U
A K T Y W N O Ś C I  Z A W O D O W E J  P R A C O W N I K Ó W

Warsztaty:

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, prof. dr hab. Marta Wiszniewska
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

J A K  R O Z P O Z N A Ć  P O T R Z E B Y  Z D R O W O T N E  P R A C O W N I K Ó W ?  K W E S T I O N A R I U S Z E
D O  S A M O O C E N Y  Z D R O W I A  I  Z A C H O W A Ń  Z D R O W O T N Y C H  P E R S O N E L U

dr Krzysztof Puchalski, dr Eliza Goszczyńska
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi
 

PRZERWA 13:45 - 14:00

K O M P E T E N C J E  P R Z Y S Z Ł O Ś C I  –  B U D O W A N I E  K A P I T A Ł U  L U D Z K I E G O  F I R M Y  

mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak-Dyk, Mgr Ewa Załupska
Wyższa Szkoła Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

C Z Y N N I K I  W A R U N K U J Ą C E  S A T Y S F A K C J Ę  Z  P R A C Y 
dr hab. Tomasz Kawka prof. Uczelni (WSAiB w Gdyni, Uniwersytet Gdański), dr Agata Borowska-Pietrzak 
Wydział Zarządzania, Uniwersytet Gdański



DZIEŃ 2 
2  g rudn ia  2022  r .

SZKOLENIE  W 4  GRUPACH WARSZTATOWYCH 09 :30  -  12 :45

Szkolenie składa się z czterech 45-minutowych warsztatów oraz 15-minutowej
przerwy. Uczestnicy webinarium zostaną automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Każda osoba weźmie udział w całym cyklu warsztatów. 

Warsztaty:

W S P I E R A N I E  D O B R O S T A N U ,  Z D R O W I A  I  A K T Y W N O Ś C I  Z A W O D O W E J
P R A C O W N I K Ó W  –  E R G O N O M I A  S T A N O W I S K  P R A C Y ,  P O Z A Z A W O D O W A
A K T Y W N O Ś Ć  F I Z Y C Z N A 

prof. dr hab. Kinga Polańska, dr Magdalena Janc
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

W S P I E R A N I E  D O B R O S T A N U ,  Z D R O W I A  I  A K T Y W N O Ś C I  Z A W O D O W E J
P R A C O W N I K Ó W  –  P R A W I D Ł O W E  N A W Y K I  Ż Y W I E N I O W E ,  Z A P R Z E S T A N I E
P A L E N I A  P A P I E R O S Ó W  I  N A D M I E R N E G O  S P O Ż Y C I A  A L K O H O L U 

dr Krzysztof Puchalski, dr Eliza Goszczyńska
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

PRZERWA 11:00 - 11:15

W S P I E R A N I E  D O B R O S T A N U ,  Z D R O W I A  I  A K T Y W N O Ś C I  Z A W O D O W E J
P R A C O W N I K Ó W  –  Z D R O W I E  P S Y C H I C Z N E  I  D O B R E  S A M O P O C Z U C I E ,
P O Z Y T Y W N A  A T M O S F E R A  W  P R A C Y ,  R E G E N E R A C J A  P O  P R A C Y   

mgr Sylwia Rutowicz, mgr Edyta Klimczak
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

Z A R Z Ą D Z A N I E  Z E S P O Ł E M  Z R Ó Ż N I C O W A N Y M  P O K O L E N I O W O  –  W Y Z W A N I E
O R G A N I Z A C J I  X X I  W I E K U

mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak-Dyk, mgr Ewa Załupska
Wyższa Szkoła Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

12 :45  -  13 :00 PRZERWA

PREZENTACJA  I  DYSKUSJA  PANELOWA PODSUMOWUJĄCA13 :00  -  14 :00



WWW.PRACANAZDROWIE.PL


