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PRACA
NA ZDROWIE

Centrum Konsultacyjne wspierajace zdrowie personelu firm*

Zdrowie jest najwazniejsza determinanta zdolnosci do pracy - cho¢ zmniejsza sie ona
wraz z wiekiem, to w znacznie wiekszym stopniu jest efektem problemoéw
zdrowotnych pracownikéw, niz fizjologicznego starzenia sie organizmu. Dlatego
pracodawcy, kadra zarzadzajaca i profesjonalisci ochrony zdrowia powinni wspieraé¢
zdrowie pracujacych przez caty okres ich aktywnosci zawodowej. Pozwoli to zatrzymac¢
na rynku pracy wartosciowych pracownikéw bez wzgledu na ich wiek, a takze

zapobiec powaznym skutkom spoteczno-ekonomicznym.
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*projekt realizowany w ramach zadania Celu Operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowanego przez Ministra Zdrowia, Wyzwania demograficzne pn. ,Edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem
starzejacych sie pracownikow oraz opracowanie i upowszechnienie instrumentow promujacych zdrowie i zachowania
prozdrowotne w srodowisku pracy”.
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Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Jak pokazujag badania, najlepszymi metodami podtrzymania i przedtuzenia zdolnosci do
pracy sa przedsiewziecia nakierowane na wspieranie zdrowia przez tworzenie,
wzmachianie i utatwianie pracownikom aktywnosci prozdrowotnych w kontekscie
stylu zycia i przyjaznego zdrowiu srodowiska pracy oraz zapewnienie im wlasciwej
opieki profilaktycznej.

Odpowiedzig na ten stan rzeczy ze strony Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w
todzi jest projekt "Edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem starzejgcych sie
pracownikdw oraz opracowanie i upowszechnienie instrumentédw promujgcych zdrowie
i zachowania prozdrowotne w srodowisku pracy”, obejmujgcy wieloaspektowe dziatania
majace na celu wspieranie firm i organizacji w zarzadzaniu zdrowiem personelu, ze
szczegdélnym uwzglednieniem starzejgcych sie pracownikdw. W ramach projektu
zostato uruchomione m.in. Centrum Konsultacyjne, ktére umozliwia udziat w
bezptatnych konsultacjach, wspierajacych zdrowie i aktywnosé zawodowa
pracownikow, udzielanych przez multidyscyplinarny zespdt ekspertéw IMP.

Z konsultacji mogag skorzysta¢ wszystkie firmy zlokalizowane w Polsce, niezaleznie od
wielkosci, formy wtasnosci i profilu dziatalnosci oraz zaawansowania realizowanych
dziatan prozdrowotnych dla pracownikow. Udziat w konsultacjach jest nielimitowany
oraz bezptatny. Zapraszamy do kontaktu pracodawcow, menadzerow, specjalistow HR,
PR, EB, CSR, BHP oraz lekarzy i pielegniarki stuzby medycyny pracy.

http:ff www.pracanazdrowie.pl/konsultacje

pracanazdrowie@imp.lodz.pl
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Szczegdétowe informacje na temat dziatalnosci Centrum Konsultacyjnego oraz
zagadnienia wzmacniania i podtrzymywania zdolnosci do pracy wszystkich
pokolen pracownikéw mozna znalezé w naszej nowej broszurze informacyjnej,
ktora jest juz dostepna na stronie projektu. Publikacja jak zawsze jest bezptatna oraz w
formie elektronicznej. Zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby do lektury, a takze
do udostepniania linku innym zainteresowanym osobom. Aby otworzy¢ broszure
wystarczy klikng¢ w oktadke lub skorzystac z przycisku zamieszczonego ponizej.
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Broszura informacyjna

o bezplatnej dzialalnosci konsultacyjnej dla firm
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Ministerstwo Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkdw Naredowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia
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https://pracanazdrowie.pl/centrum-konsultacyjne-broszura-informacyjna/
https://pracanazdrowie.pl/centrum-konsultacyjne-broszura-informacyjna/

Nasze dziatania sg realizowane w ramach projektu ,Edukacja w zakresie zarzadzania
zdrowiem starzejgcych sie pracownikdw oraz opracowanie i upowszechnienie
instrumentow promujgcych zdrowie i zachowania prozdrowotne w srodowisku pracy”,
realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

finansowanego przez Ministra Zdrowia.

Zespo6t projektu Praca na Zdrowie
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