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Szanowni Państwo,

mamy wielką przyjemność oddać w Państwa ręce najnowszy materiał edukacyjny dla

pracowników „Nowe czynniki szkodliwe i zagrożenia dla zdrowia w pracy i w życiu

codziennym. Jak zapobiegać ich działaniu?” pod red. Anny Kozajdy. Prezentowana

broszura została opracowana w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata      

2021-2025, finansowanego przez Ministra Zdrowia. Materiał ten przygotowaliśmy               

w odpowiedzi na intensywne zmiany technologiczne, gospodarcze i społeczne, jakie               

w ostatnich kilku latach zachodzą na całym świecie, wywierając wpływ również na

środowisko pracy i zamieszkania. Niniejsze opracowanie stanowi kompendium wiedzy

dla pracowników o wybranych czynnikach szkodliwych i zagrożeniach dla zdrowia

ludzi. Zapraszamy do lektury!



Czynniki szkodliwe i zagrożenia dla zdrowia, które zostały wyczerpująco omówione             

w poszczególnych rozdziałach są znane od dawna, a ich tytułowa „nowość” wynika ze

znacznie zwiększonej w ostatnich latach i ciągle rosnącej częstości ich występowania w

środowisku pracy i zamieszkania. Na tej podstawie w spisie treści prezentowanej

broszury znalazło się sześć rozdziałów, każdy z nich został przygotowany przez

ekspertów z danej dziedziny nauki i prezentuje najnowszą, światową wiedzę naukową           

i ekspercką wraz z praktycznymi wskazówkami odnośnie ochrony swojego zdrowia.             

Ze swojej strony dołożyliśmy wszelkich starań, aby treść wszystkich rozdziałów była dla

Państwa ciekawa w odbiorze oraz czytelna i przejrzysta od strony graficznej. 

W poszczególnych rozdziałach znajdą Państwo zbiór istotnych informacji o każdym             

z czynników lub zagrożeń, które pozwolą rozwiać wątpliwości, kto, gdzie i kiedy jest

narażony na ich szkodliwe dla zdrowia działanie oraz wyjaśnić, jak temu zapobiegać            

i chronić swoje zdrowie:

ZOBACZ BROSZURĘ

Rozdział 1. Nowoczesne powszechnie występujące substancje chemiczne
zaburzające gospodarkę hormonalną. - Związki chemiczne zaburzające funkcjono-

wanie ludzkiego układu hormonalnego są obecne w różnych powszechnie dostępnych

produktach. Wskazujemy, gdzie takie substancje mogą się znajdować i jak je

rozpoznać, aby skutecznie ich unikać.

Rozdział 2. Wirusy w środowisku pracy i życia. – W związku z epidemią COVID-19,

choroby powodowanej przez SARS-CoV-2 temat wirusów wciąż pojawia się w mediach.

Jednak artykuły prasowe są zazwyczaj monotematyczne w przekazie i często opierają

się na pojedynczym źródle naukowym. Przygotowaliśmy mini kompendium wiedzy             

o wirusach chorobotwórczych dla ludzi obecnych w różnych środowiskach, wraz ze

wskazówkami odnośnie zapobiegania ich przenoszeniu i innej profilaktyki zakażeń.

 

https://pracanazdrowie.pl/nowe-czynniki-szkodliwe-i-zagrozenia-dla-zdrowia-w-pracy-i-w-zyciu-codziennym-jak-zapobiegac-ich-dzialaniu/


Rozdział 3. Pole elektromagnetyczne. – Pole elektromagnetyczne (PEM) jest obecne

zawsze i wszędzie. Sztuczne PEM pojawia się w otoczeniu urządzeń działających na prąd

oraz emitujących fale radiowe wykorzystywane do łączności bezprzewodowej m.in.            

w telefonii komórkowej, wifi, bluetooth. Zebraliśmy aktualnie dostępną wiedzę            

o wpływie PEM na zdrowie ludzi, aby wyjaśnić mechanizm ich działania na organizm

człowieka oraz wskazać, kiedy i jak chronić się przed jego szkodliwym wpływem.

Rozdział 4. Klimatyzacja w pracy i domu. – Wskutek zmian klimatycznych i letnich fal

upałów, jakie dotknęły także Polskę, systemy i urządzenia klimatyzacyjne są

powszechnie instalowane w różnego typu pomieszczeniach w miejscu pracy            

i zamieszkania. Przygotowaliśmy zbiór informacji wyjaśniających wątpliwości, jakie

narosły wokół wpływu przebywania w klimatyzowanym pomieszczeniu na zdrowie ludzi.   

 

Rozdział 5. Stres w życiu codziennym i pracy. – W ostatnich latach częstość

występowania i natężenie stresu znacząco wzrosły, zarówno w pracy, jak i w pozostałych

sferach życia. Wśród przyczyn wymienia się szybkie tempo życia, natłok informacji, nowe

technologie oraz serię nieprzewidzianych zdarzeń o skali światowej. Opracowaliśmy

poradnik prezentujący wiedzę, czym jest stres, jak się objawia oraz jak postępować, aby

dbać o własny dobrostan psychiczny.

Rozdział 6. Otyłość. - zmiany w spojrzeniu na znany problem. – Badania nad

problemem otyłości znacząco powiększyły wiedzę, tak o przyczynach, jak            

i powodowanych przez nią skutkach zdrowotnych. Aktualnie, problem ten jest zupełnie

inaczej postrzegany, dlatego zebraliśmy i uporządkowaliśmy informacje przydatne dla

osób, które chcą zadbać lub już podjęły starania o swoją sylwetkę i zdrowie.

ZOBACZ I POBIERZ TEŻ INNE
DOSTĘPNE BROSZURY 

https://pracanazdrowie.pl/broszury/
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Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi w ramach Centrum Konsultacyjnego

oferuje również bezpłatne wsparcie wielodyscyplinarnego zespołu ekspertów, w tym

m.in. służby medycyny pracy, zdrowia publicznego, promocji zdrowia w miejscu pracy,

specjalistów     ds.     fizjologii      pracy     i   ergonomii,   bezpieczeństwa     chemicznego

i biologicznego oraz wsparcia zdrowia psychicznego - zapraszamy do konsultacji:

Zespół projektu Praca na Zdrowie

Projekt jest realizowany w ramach Celu Operacyjnego 5: Wyzwania Demograficzne,

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego przez Ministra

Zdrowia, Zadanie 10: pn. „Edukacja w zakresie zarządzania zdrowiem starzejących się

pracowników oraz opracowanie i upowszechnienie instrumentów promujących zdrowie

i zachowania prozdrowotne w środowisku pracy”.

 

https://pracanazdrowie.pl/konsultacje/

