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Nowe czynniki szkodliwe 1zagrozenia dla zdrowia
W pracy i w zyciu codziennym
JAK ZAPOBIEGAC ICH DZIAEANIU?

materiaty edukacyjne dla pracownikow

POD RED. ANNY KOZAJDY

Szanowni Panstwo,

mamy wielkg przyjemnos¢ oddac¢ w Panstwa rece najnowszy materiat edukacyjny dla
pracownikow ,Nowe czynniki szkodliwe i zagrozenia dla zdrowia w pracy i w zyciu
codziennym. Jak zapobiegac ich dziataniu?” pod red. Anny Kozajdy. Prezentowana
broszura zostata opracowana w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, finansowanego przez Ministra Zdrowia. Materiat ten przygotowalismy
w odpowiedzi na intensywne zmiany technologiczne, gospodarcze i spoteczne, jakie
w ostatnich kilku latach zachodzg na catym S$wiecie, wywierajgc wptyw rowniez na
srodowisko pracy i zamieszkania. Niniejsze opracowanie stanowi kompendium wiedzy
dla pracownikdw o wybranych czynnikach szkodliwych i zagrozeniach dla zdrowia
ludzi. Zapraszamy do lektury!
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ZOBACZ BROSZURE

Czynniki szkodliwe i zagrozenia dla zdrowia, ktdre zostaty wyczerpujgco omowione
W poszczegdlnych rozdziatach sg znane od dawna, a ich tytutowa ,nowos¢” wynika ze
znacznie zwiekszonej w ostatnich latach i ciggle rosngcej czestosci ich wystepowania w
srodowisku pracy i zamieszkania. Na tej podstawie w spisie tresci prezentowanej
broszury znalazto sie szesS¢ rozdziatow, kazdy z nich zostat przygotowany przez
ekspertow z danej dziedziny nauki i prezentuje najnowsza, Swiatowa wiedze naukowa
i ekspercka wraz z praktycznymi wskazowkami odnosnie ochrony swojego zdrowia.
Ze swojej strony dotozylismy wszelkich staran, aby tres¢ wszystkich rozdziatow byta dla
Panstwa ciekawa w odbiorze oraz czytelna i przejrzysta od strony graficznej.

W poszczegdlnych rozdziatach znajdg Panstwo zbidr istotnych informacji o kazdym
z czynnikdw lub zagrozen, ktére pozwolg rozwia¢ watpliwosci, kto, gdzie i kiedy jest
narazony na ich szkodliwe dla zdrowia dziatanie oraz wyjasnic¢, jak temu zapobiegac
i chroni¢ swoje zdrowie:

Rozdziat 1. Nowoczesne powszechnie wystepujgce substancje chemiczne
zaburzajgce gospodarke hormonalna. - Zwigzki chemiczne zaburzajgce funkcjono-
wanie ludzkiego uktadu hormonalnego sg obecne w réznych powszechnie dostepnych
produktach. Wskazujemy, gdzie takie substancje mogg sie znajdowac i jak je
rozpoznac, aby skutecznie ich unikac.

Rozdziat 2. Wirusy w srodowisku pracy i zycia. - W zwigzku z epidemig COVID-19,
choroby powodowanej przez SARS-CoV-2 temat wirusdw wcigz pojawia sie w mediach.
Jednak artykuty prasowe sg zazwyczaj monotematyczne w przekazie i czesto opierajg
sie na pojedynczym zrodle naukowym. Przygotowalismy mini kompendium wiedzy
o wirusach chorobotwdrczych dla ludzi obecnych w réznych srodowiskach, wraz ze
wskazowkami odnosnie zapobiegania ich przenoszeniu i innej profilaktyki zakazen.
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Rozdziat 3. Pole elektromagnetyczne. - Pole elektromagnetyczne (PEM) jest obecne
zawsze i wszedzie. Sztuczne PEM pojawia sie w otoczeniu urzadzen dziatajgcych na prad
oraz emitujgcych fale radiowe wykorzystywane do tgcznosci bezprzewodowej m.in.
w telefonii komodrkowej, wifi, bluetooth. Zebralismy aktualnie dostepng wiedze
o wptywie PEM na zdrowie ludzi, aby wyjasni¢ mechanizm ich dziatania na organizm
cztowieka oraz wskazac, kiedy i jak chronic¢ sie przed jego szkodliwym wptywem.

Rozdziat 4. Klimatyzacja w pracy i domu. - Wskutek zmian klimatycznych i letnich fal
upatow, jakie dotknety takze Polske, systemy i urzadzenia klimatyzacyjne sg
powszechnie instalowane w rdznego typu pomieszczeniach w miejscu pracy
i zamieszkania. Przygotowalismy zbidr informacji wyjasniajagcych watpliwosci, jakie
narosty wokot wptywu przebywania w klimatyzowanym pomieszczeniu nha zdrowie ludzi.

Rozdziat 5. Stres w zyciu codziennym i pracy. - W ostathich latach czestos¢
wystepowania i natezenie stresu znaczgco wzrosty, zarobwno w pracy, jak i w pozostatych
sferach zycia. Wsréd przyczyn wymienia sie szybkie tempo zycia, nattok informacji, nowe
technologie oraz serie nieprzewidzianych zdarzen o skali swiatowej. Opracowalismy
poradnik prezentujgcy wiedze, czym jest stres, jak sie objawia oraz jak postepowac, aby
dbac o wtasny dobrostan psychiczny.

Rozdziat 6. Otytosé. - zmiany w spojrzeniu na znany problem. - Badania nad
problemem otytosci znaczgco powiekszyty wiedze, tak o przyczynach, jak
i powodowanych przez nig skutkach zdrowotnych. Aktualnie, problem ten jest zupetnie
inaczej postrzegany, dlatego zebraliSmy i uporzgdkowalismy informacje przydatne dla
0so6b, ktore chca zadbac lub juz podjety starania o swojg sylwetke i zdrowie.

ZOBACZ | POBIERZ TEZ INNE

DOSTEPNE BROSZURY
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Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi w ramach Centrum Konsultacyjnego
oferuje réwniez bezptatne wsparcie wielodyscyplinarnego zespotu ekspertow, w tym
m.in. stuzby medycyny pracy, zdrowia publicznego, promocji zdrowia w miejscu pracy,
specjalistow ds. fizjologii pracy i ergonomii, bezpieczenstwa chemicznego
i biologicznego oraz wsparcia zdrowia psychicznego - zapraszamy do konsultacji:

http:ff www.pracanazdrowie.pl/konsultacje
pracanazdrowie®imp.lodz.pl

Projekt jest realizowany w ramach Celu Operacyjnego 5. Wyzwania Demograficzne,
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego przez Ministra
Zdrowia, Zadanie 10: pn. ,Edukacja w zakresie zarzgdzania zdrowiem starzejgcych sie
pracownikow oraz opracowanie i upowszechnienie instrumentéw promujgcych zdrowie
i zachowania prozdrowotne w srodowisku pracy”.

Zespot projektu Praca na Zdrowie
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