
J A K  W S P I E R A Ć  Z D R O W I E  P R A C O W N I K Ó W
 I  O S I Ą G A Ć  S U K C E S  O R G A N I Z A C Y J N Y

PRACA NA ZDROWIE

We b i n a r i u m d l a  p r a c o d a wc ó w i  p r o f e s j o n a l i s t ó w  
z a j mu j ą c y c h  s i ę  z a r z ą d z a n i e m z d r o wi e m

p r a c o wn i k ó w

1 2  -  1 3  P A Ź D Z I E R N I K A  2 0 2 3



prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Dyrektor Instytutu Medycyny Pracy 
im. prof. dra med.  J. Nofera w Łodzi
dr Andrzej Mądrala, Członek Rady Pracodawców Rzeczypospolitej Polskiej

Moderator: dr Andrzej Mądrala, Członek Rady Pracodawców RP
Eksperci: mgr ekon., lek. Dorota Fal, Polska Izba Ubezpieczeń
dr inż. Rafał Hrynyk, Pracodawcy RP 
dr hab. n. med. i n. o zdr. Dominik Olejniczak, Warszawski Uniwersytet Medyczny
prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi we współpracy z
Pracodawcami RP zaprasza pracodawców i profesjonalistów zajmujących się
zarządzaniem zdrowiem pracowników do udziału w bezpłatnym, dwudniowym
webinarium, w czasie którego będzie można dowiedzieć się, które obszary i w
jaki sposób należy wspierać, aby budować kapitał i kul turę zdrowia
pracowników w kontekście niekorzystnych procesów demograficznych.

DZIEŃ 1

10 :00  -  10 :10 OTWARCIE  WEBINARIUM

PANEL EKSPERTÓW –  GŁÓWNE WYZWANIA W ZARZĄDZANIU
ZDROWIEM STARZEJĄCYCH S IĘ  PRACOWNIKÓW 

10 :10  -  11 :10

11 :10  -  11 :40 MODEL WSPARCIA  PRACOWNIKÓW W UTRZYMANIU
AKTYWNOŚCI  ZAWODOWEJ  

 prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

11 :40  -  12 :00 PROJEKT  “PRACA NA ZDROWIE”  

 prof. dr hab. Kinga Polańska, Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

12  paźdz i e rn i ka  2023  r .



12 :00  -  12 :15 PRZERWA

SZKOLENIE  W 4  GRUPACH WARSZTATOWYCH 12 :15  -  15 :30

Szkolenie składa się z czterech 45-minutowych warsztatów oraz 15-minutowej
przerwy. Uczestnicy webinarium zostaną automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Każda osoba weźmie udział w całym cyklu warsztatów. 

D O B R E  P R A K T Y K I  W  O P I E C E  P R O F I L A K T Y C Z N E J  N A D  P R A C O W N I K I E M  -
P E R S P E K T Y W A  P R A C O D A W C Y

prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa, prof. dr hab. Marta Wiszniewska
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi 

K U L T U R A  Z D R O W I A  W  O R G A N I Z A C J I  -  N A  C Z Y M  P O L E G A  I  J A K  J Ą  O C E N I A Ć ?

dr Eliza Goszczyńska, dr Krzysztof Puchalski
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi
 

PRZERWA 13:45 - 14:00

J A K  U N I K A Ć  1 0  N E G A T Y W N Y C H  P R A K T Y K  Z A R Z Ą D Z A N I A  Z E S P O Ł E M , K T Ó R E
M O G Ą  W P Ł Y W A Ć  N A  Z D R O W I E  I  P O Z I O M  S T R E S U  P R A C O W N I K Ó W
mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak- Dyk, mgr Ewa Załupska
Wyższa Szkoła Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

W P Ł Y W  Z A G R O Ż E Ń  P S Y C H O S P O Ł E C Z N Y C H  N A  Z D R O W I E  P S Y C H I C Z N E
P R A C O W N I K Ó W   

mgr Edyta Klimczak, mgr Kaja Staszewska 
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

WARSZTATY

W W W . P R A C A N A Z D R O W I E . P L

P R A C A N A Z D R O W I E @ I M P . L O D Z . P L



DZIEŃ 2 
13  paźdz i e rn i ka  2023  r .

SZKOLENIE  W 4  GRUPACH WARSZTATOWYCH 09 :30  -  12 :45

Szkolenie składa się z czterech 45-minutowych warsztatów oraz 15-minutowej
przerwy. Uczestnicy webinarium zostaną automatycznie podzieleni na 4 grupy
warsztatowe. Każda osoba weźmie udział w całym cyklu warsztatów. 

P R A C A  Z D A L N A  -  A S P E K T Y  P R A W N E  I  Z D R O W O T N E  

prof. dr hab. Kinga Polańska, dr Magdalena Janc
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

J A K  P R O W A D Z I Ć  S K U T E C Z N Ą  E D U K A C J Ę  Z D R O W O T N Ą  P E R S O N E L U  
W  Z A K Ł A D Z I E  P R A C Y ?
dr Eliza Goszczyńska, dr Krzysztof Puchalski
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

PRZERWA 11:00 - 11:15

H O M O  S A P I E N S  W  C Y B E R S T R E S I E .  J A K  P R O M O W A Ć  H I G I E N Ę  C Y F R O W Ą  
W  O R G A N I Z A C J I ,  P O N I E W A Ż  L U D Z I E  T O  C O Ś  W I Ę C E J  N I Ż  Z A S O B Y .

mgr Marzena Grochowska, mgr Ewa Olszak- Dyk, mgr Ewa Załupska
Wyższa Szkoła Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

12 :45  -  13 :00 PRZERWA

DYSKUSJA  PANELOWA PODSUMOWUJĄCA13 :00  -  14 :00

K L I M A T Y Z A C J A  P O M I E S Z C Z E Ń  -  W Y T C H N I E N I E  P R A C O W N I K Ó W  C Z Y
K O N I E C Z N O Ś Ć  P R A C O D A W C Y

dr Anna Kozajda 
Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

WARSZTATY



WWW.PRACANAZDROWIE.PL


