
ROZWIĄZANIA W ZAKRESIE WSPARCIA PRACOWNIKA 
I PRACODAWCY W JAK NAJDŁUŻSZEJ 
AKTYWNOŚCI ZAWODOWEJ

WWW.PRACANAZDROWIE.PL

E-learning dla profesjonalistów służby medycyny pracy

pracanazdrowie@imp.lodz.pl



AGENDA

SESJA 1 45 MIN.

MOŻLIWOŚĆ WYKONYWANIA PRACY WYMAGAJĄCEJ
OKREŚLONEJ SPRAWNOŚCI PSYCHOFIZYCZNEJ WRAZ 
Z WIEKIEM

Marcin Rybacki, Jolanta Walusiak-Skorupa, Sylwia Świderska-Kiełbik

WPROWADZENIE 90 MIN.

KOMPLEKSOWY MODEL PRZECIWDZIAŁANIA WCZESNEMU WYKLUCZENIU
Z RYNKU PRACY – ROLA SŁUŻBY MEDYCYNY PRACY

Jolanta Walusiak-Skorupa 

SESJA 2 45 MIN.

BADANIA W KIERUNKU CHORÓB UKŁADU ODDECHOWEGO 
U OSÓB STARSZYCH

Ewa Nowakowska-Świrta, Monika Najder-Gawlik, Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska

SESJA 3 45 MIN.

PRACA ZDALNA - SZANSA I WYZWANIE DLA STARZEJĄCYCH
SIĘ PRACOWNIKÓW

Kinga Polańska,  Magdalena Janc, Jolanta Walusiak-Skorupa,



AGENDA

SESJA 4 45 MIN.

NARZĄD WZROKU - ZMIANY ZWIĄZANE Z WIEKIEM 
- SCHORZENIA, KRYTERIA ZDROWOTNE

Ewa Lipiec, Marcin Rybacki

SESJA 5 45 MIN.

ZMIANY W OBRĘBIE UKŁADU RUCHU  ZWIĄZANE  Z WIEKIEM
– PROFILAKTYKA I ZASADY ERGONOMII

Magdalena Janc, Jadwiga Magnuska, Kinga Polańska, Marta Wiszniewska

SESJA 6 45 MIN.

NARAŻENIE NA CZYNNIKI SZKODLIWE DLA UKŁADU
ODDECHOWEGO U STARZEJĄCYCH SIĘ  PRACOWNIKÓW

Monika Najder-Gawlik, Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska, Ewa Nowakowska-Świrta

SESJA 7 45 MIN.

MEDYCYNA STYLU ŻYCIA. JAK ZDROWO I AKTYWNIE 
SIĘ STARZEĆ?
Andrzej Marcinkiewicz, Jolanta Walusiak-Skorupa



AGENDA

SESJA 8 45 MIN.

ZDROWIE PSYCHICZNE U STARZEJĄCEGO SIĘ PRACOWNIKA

Edyta Klimczak, Kaja Staszewska

KONSULTACJE

TEMATYKA

PROBLEMY ORZECZNICZE WŚRÓD OSÓB STARSZYCH, OPIEKA
PROFILAKTYCZNA NAD PRACOWNIKIEM
Marta Wiszniewska, Agnieszka Lipińska-Ojrzanowska, Marcin Rybacki, Jolanta Walusiak-Skorupa

ERGONOMIA, PROMOCJA ZDROWIA WŚRÓD OSÓB STARSZYCH 

Kinga Polańska, Magdalena Janc, Krzysztof Puchalski, Eliza Goszczyńska

ZDROWIE PSYCHICZNE OSÓB STARSZYCH, WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE PRACOWNIKÓW 

Kaja Staszewska, Edyta Klimczak

42  6314  769

42  6314  590

42  6314  598

Konsultacje z udziałem ekspertów Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi będą
odbywać się w każdy poniedziałek listopada i grudnia, w godzinach 10.00 - 11.30.


