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/1 Zdrowia

MARZENA GROCHOWSKA

trener, coach, wyktadowca akademicki, brainolog

Od 2002 roku certyfikowany trener biznesu, coach kariery i mentor Noble Manhattan Coaching oraz ekspert H&S metodyki bezpiecznych zachowan,. Wspiera kadre kierownicza
zarowno w sektorze biznesu, jak i przemystu ciezkiego. Z sukcesem buduje i wdraza programy rozwojowe w organizacjach. Buduje gry i narzedzia dedykowane konkretnym branzom.
Jest doSwiadczonym coachem kariery - ponad 1200 sesji rozwojowych, oraz facylitatorem DISC i trenerem odpornosci psychicznej i dobrostanu psychicznego. Autor studiow i
wyktadowca kierunku Brainologii Zarzgdzania dobrostanem - Brainolog w WSAIB Gdynia, V-Ce Prezeska Polskiego Stowarzyszenia Kobiet Biznesu. 2022 Tedx Speaker- Mam maozg i nie
zawaham sie go uzyc.

EWA OLSZAK -DYK

trener, assesor, wyktadowca akademicki, rekruter

Od 2010 roku Trener Biznesu, wspierajacy kadre kierowniczg globalnych firm w obszarze kompetencji menedzerskich, komunikacji, umiejetnosci interpersonalnych, HR. Twérca strategii
personalnych w duzych organizacjach i mentor przy ich realizacji, m.in. podczas wdrazania programdéw rozwoju talentow czy $ciezek karier. Doswiadczony asesor z przeprowadzonymi
ponad 300 sesjami Assessment i Development Center oraz propagator dobrostanu w organizacji. Dzi§ prace trenera, konsultanta HR tgczy z praca wyktadowcy akademickiego oraz rolg
kierownika agencji rekrutacyjnej, specjalizujgcej sie w doborze pracownikéw na stanowiskach kierowniczych oraz w procesach rekrutacji w branzy IT.

EWA ZALUPSKA

trener, praktyk Luminy Learning, mentor top managmentu, konsultant biznesu, wyktadowca akademicki

Trener i mentor biznesu, ktéry ma w swoim portfolio warsztaty dla ponad 10000 uczestnikéw. Certyfikowany praktyk Luminy Learning. Na sali szkoleniowej pracuje od 2007 roku.
Specjalizuje sig w szkoleniach, coachingu, konsultacjach i mentoringu dla oséb zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych, lideréw zespotéw. Projektuje programy rozwojowe
dostosowane do potrzeb indywidualnych uczestnikéw szkolen oraz catych firm, z takich zakreséw, jak rozwéj kompetenciji biznesowych i zarzadzania, m.in. budowanie zespotuy,
komunikacja, wystgpienia publiczne, motywowanie, rozwigzywanie konfliktow, przywdédztwo, zarzgdzanie projektami, zarzadzanie finansami w przedsigbiorstwie i projekcie, usprawnianie
organizacji i proceséw wewnatrz niej. Dostrzega potencjat ludzi i organizacji i potrafi go rozwijac.
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KOMPETENCIJE JUTRA

Kompetencje przysztosci to konkretne umiejetnosci, ktore
umozliwiajag nam podejmowanie decyzji oraz wykonywanie zadan
w Srodowisku pracy.
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Umiejetnosci, na ktore istnieje duze zapotrzebowanie w organizacji,
uporzadkowane wedtug czestosci wystepowania:

4. Ztozone rozwiazywanie problemoéw

5. Myslenie analityczne i innowacyjnos¢

6. Wykorzystanie, monitorowanie i kontrola technologii
/. Orientacja na ustugi

8. Krytyczne myslenie i analiza

9. Projektowanie i programowanie technologiczne

10. Rozumowanie, rozwigzywanie problemoéw i myslenie

11. Zarzadzanie personelem

12. Inteligencja emocjonalna Country Profie

13. Zarzadzanie zasobami finansowymi, materialnymi Po I a n d
14. Przywaédztwo i wptyw spoteczny

15. Instruktaz, mentoring i nauczanie
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A) 5-8 cm B) 15-25 cm C) 90 cm

Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia




#praca

SR

A= Ministerstwo Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia q N Pz

77N i - ni -
o 5. N Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

N ARTHDOAY FROG AR ThECWAR




Witaj w Erze Job Hoppers!
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UCZENIE SIE

Uczenie sie — proces poznawczy prowadzacy do modyfikacji zachowania
osobnika pod wptywem doswiadczen, co zwykle zwieksza przystosowanie
osobnika do otoczenia.
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AKCEPTACIJA

znaczy tyle, co brak zaprzeczania rzeczywistosci, a zamiast tego uznanie jej.
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ADAPTACJA

umiejetnos¢ wykorzystywania zasobow w najbardziej ekologiczny sposéb dla ciata.
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INFOSFERA

sSrodowisko informacyjne cztowieka zawierajace te rodzaje informacji,
ktére sq mu potrzebne do funkcjonowania w spoteczenstwie.
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CZLOWIEK

,Dzieci urodzone po 2000 roku bedq zyty sto lat lub

wiecej, bedq tez pracowaty dtuze;j.

NATALIA HATALSKA
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Wedtug prognoz WHO depresja do 2030 roku bedzie na pierwszym
miejscu wsrod choréb cywilizacyjnych
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PRACA

Az 95% pracownikow na swiecie badanych przez Accenture zdaje sobie sprawe, ze
musza zdobywaé nowe kompetencje, jesli chca pozostac na rynku pracy w przysztosci.
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innowacja

kobotyzacja, automatyzacja,
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ZAWOD

wedtug OECD 65% dzieci rozpoczynajacych dzi$ edukacje bedzie pracowac
w zawodach ktore jeszcze nie |stn|eja
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KOMPETENCIJE JUTRA
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ksztatcenie nowych
umiejetnosci

na dzis - gtowne niedobory umiejetnosci,
zwtaszcza cyfrowych,
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Reskilling needs

Reskilling
nauka zupetnie
nowych umiejetnosci
po to, by przygotowac
sie do nowej roli |
W organizacji.

' N
of all employees will need
reskilling by 2025.

Source: Future of Jobs Report 2020, World Ecanomic Forum.
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Reskilling

przebranzowienie

Dzis$ niektdre profesje szybko staja sie mniej istotne,
podczas, gdy znaczenie innych intensywnie rosnie.

e, g i -

-\iﬁ“ | ) . W - - - #
SRS :i Nlilnlsterstwc} Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia q N Pz
v/ "';.‘.zf “ . . - '
Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia e p—




Reskilling
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Upskilling

podnoszenie kwalifikacji

Rozwéj pracownikéw w ramach tego samego
stanowiska, zdobywanie umiejetnosci,
certyfikatow, pozwalajacych poszerzac swoja
wiedze i budowacé eksperckosé.
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Tego zwyczajnie
trzeba sie...
skutecznie nauczyc
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Proces uczenia sie
dorostych

Styl pragmatyczny

Styl aktywny

DOSWIADCZENIE

CYKL
KOLBA

PRAKTYKA REFLEKSJA

TEORIA

Styl refleksyjny
Styl teoretyczny
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Co rozwijac w sobie?

e Zarzadzanie niepewnoscia

e Talenty

e Angazowanie/Jasna narracja
» Zachowanie wartosci i wtasnej tozsamosci *
e Adaptacja /Dostosowanie

e Pomaganie innym

e Kreatywnos¢, perswazja, innowacyjnosc
 Umiejetnos¢ uczenia sie, a nie posiadania samej wiedzy
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Co rozwijac w sobie?

e Transdyscyplinarnosc¢ - LLL

e Zarzadzanie obciqzeniem kognitywnym
e Zdolnos¢ weryfikowania informacji

e Semantyke myslenia

e Rozwigzywanie problemoéw

e Mapowanie czarnych tabedzi
 Kreowanie dobrostanu i dobra ogélnego
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Jestesmy tak silni,
jak nasze najstabsze
0gNIWO.

Yann Martel - Zycie Pi
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JAKA KOMPETENCIJE
CHCIALBYM ROZWINAC W SOBIE?

JAKA KOMPETENCJE
CHCIALBYM ROZWINAC W ZESPOLE?
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Praca na zdrowie

Portal dla pracodawcéw, menadzerow, specjalistow HR, PR, EB, CSR, BHP i medycyny pracy na temat
zarzadzania zdrowiem roznych grup wiekowych personelu
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Dziekujemy za uwage

MARZENA GROCHOWSKA EWA ZALUPSKA EWA OLSZAK - DYK
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