KONFERENCIA:

Wyzwania dla prozdrowotnej aktywnosci firm w
kontekscie zmian demograficznych

Tytut wystgpienia:
Dziatania prozdrowotne w Volkswagen Poznan

Autor: Paulina Zastawa
toédz, 16.10.2019

Zadanie finansowane ze Srodkéw KRAJOWE CENTRUM
‘ N P z Narodowego Programu Zdrowia INSTYTUT MEDYCYNY PRACY PROMOCJI ZDROWIA

W MIEJSCU PRACY
HARO RS A na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia IM. PROF. J. NOFERA



Volkswagen Poznan to:

» Czes¢ miedzynarodowego koncernu Volkswagen AG
» Najwieksza w Polsce fabryka samochodéw uzytkowych
i komponentow

» Najwiekszy prywatny pracodawca w regionie zatrudniajgcy
ponad 11 tysiecy osob

» 4 rdzne lokalizacje fabryk, produkujgce auta dostawcze oraz
odlewy
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Badania medycyny pracy

» Wstepne
> QOkresowe
> Kontrolne
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Checkup — zdrowotny kierunkowskaz
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Problemy zdrowotne

* Nadmierna masa ciata .‘

* Nadcisnienie tetnicze

 Choroby uktadu krazenia ”

e Choroby narzadu ruchu f

* Pogarszajacy sie stuch
Dane: grudzien 2018
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Nadmierna masa ciata

Program zapobiegania i przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym

Wszyscy pracownicy

BMI >25 (nadwaga)

M Porady w ramach
Tygodni Zdrowia

¥ Czestotliwose: 1 x M Porady regularne kliniczna)

kwartat M Czestatliwosce: 1 x m-c M Kierowanie pracownikow |
M Grupa docelowa: M Grupa docelowa: w ramach gabinetu

Wszyscy pracownicy > 295 BMII internistycznego do ’
zainteresowani poradami programu wsparcia 0sob

otylych UMP Kiliniki Chorob
Wewnetrznych, zaburzen
Metabolicznych oraz
Nadcisnienia Tetniczego

M Czestotliwos¢: caty rok

M Grupa docelowa: > 40
BMI
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Nadmierna masa ciata

» Centrum sportowe w miejscu pracy

» Darmowy wstep oraz zajecia grupowe

» Konsultacje z trenerami personalnymi
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Nadcisnienie tetnicze oraz choroby uktadu krazenia

Serce- pracowity bohater

e Konsultacje u internisty oraz indywidualne zalecenia zdrowotne

Serce to

najwazniejszy
miesieri w Twoim A i I
ciele. #
Nie sadzisz, ze
warto o niego i

zadbaé?

* Edukacja zdrowotna w gabinecie PN, -3 %

Nadci$nienie
10 wskazéwek do zachowania zdrowia tetnicze

e Skierowanie do specjalisty w ramach pakietu medycznego

Servicel
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Choroby narzadu ruchu

» Aktywnosci ergonomiczne: obchody i ocena stanowisk
pracy, ergocoaching, projekty

» Konsultacje ortopedyczne

» Porady fizjoterapeutyczne

» Centrum sportowe w miejscu pracy
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Projekt automatycznego masazera

» |dea masazerdéw to
profilaktyka i redukcja
dolegliwosci bolowych

» BOl zlokalizowany gtéwnie w
odcinku ledzwiowym,
plersiowym i szyjnym
kregostupa

» Ocena poprawy za pomocyg

m in. testu Otto-Wurmana
oraz testu Thomayera

Liczba uczestnikéw
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Redukcja bdélu po regularnym
stosowaniu masazera
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Pogarszajgcy sie stuch

» Konsultacje laryngologiczne w wszystkich Ambulatoriach

» \Wspotpraca z dziatem BHP

» Przesuniecia pracownikow/poszukiwania odpowiedniego stanowiska
pracy

» Wspotpraca z UAM - Bade
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Czy nasze dziatania przynosza oczekiwane efekty?

l«f
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WyniKki

Poréwnanie wynikéw Raportu stanu zdrowia z lat 2015 vs. 2018

* Zmniejszenie ilosci pracownikdéw z nadmierng masg ciata o0 7%

* Zmniejszenie ilosci pracownikdw z nadcisnieniem tetniczym o 17%
* Brak zmian istotnych statystycznie w chorobach uktadu krazenia

e Zwiekszenie ilosci pracownikow z chorobami uktadu ruchu o 3 %

e Zmniejszenie ilosci pracownikow z pogarszajgcym sie stfuchem 0 9 %
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Ocena pracy Ochrony Zdrowia

» Ankieta elektroniczna do
wypetnienia w wszystkich
przychodniach

» Ankieta ztozona z pytan

SEN
zamknietych oraz otwartych ‘i ’k n 1!
s :

> Ocena pracy Ambulatorium w {‘g' ]
skali 1-5 n ' ¢ | &s I
. @ < ‘<

» Srednia ocen wystawionych za rl\ ” ‘32
obstuge pacjenta oraz prace " il ik N

przychodni jest powyzej 4,75.

Zadanie finansowane ze srodkéw KRAJOWE CENTRUM
\ N P z Narodowego Programu Zdrowia is INSTYTUT MEDYCYNY PRACY PROMOCJI ZDROWIA

W MIEJSCU PRACY
HARO RS A na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia IM. PROF. J. NOFERA



Podsumowanie

Podejmowane przez nas dziatania przynoszg realne efekty i
korzysci, ktore sg dla nas motywacjg do dalszej pracy o zdrowie
wszystkich pracownikow.
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Dziekuje za uwage!

Kontakt

Paulina Zastawa

Volkswagen Poznan Sp. z o.0.

Tel: 883-399-317 Samochody
Mail: paulina.zastawa@vw-poznan.pl Dostawcze

na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Zrodfa fotografii

1. Grafiki na slajdach 3,4,5,6,8,12,13,15,16,18
2. Pozostate zdjecia oraz obrazy — wtasnos¢ Volkswagen Poznan
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